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SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ ) :
1 gggﬁ"i&wa’idaﬂsm egia: Comunidad de cuidado 1.1 g:i:n‘fdmmm: Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Espiritualidad | 2 J10]=2025] at [ 17 [ 10] 2025

2.2. Nombre del encuentro; 1. Conexidn espiritual , 2. Mis creencias mis ideologias., 3 Devocional., 4.La Palabra (Eucaristia).

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Ruth Marin (Gerontéloga) Pilar Prieto Bermudez {Gerontéloga)

3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Fomentar espacios integradores de reflexion, articulacién tedrica, practica y emociones como fuerza motriz dej proceso con el fin de orientar
¥ canalizar la comunicacion constante con las realidades personales y det medio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fomentar el reconocimiento, los aportes, la autovaloracién y relevancia en su dimensidn espirituat dei envejeciente, de la comunidad de
cuidado caminos de vida, consolidando su papel como miembros activos de su autocuidado mental y fisico y espiritual,

2.Establecer el papel e importancia del rol de las personas mayares en su autenomia en el mantenimiento del bienestar fisica, mental,
espiritual y social relacionado con el reconocimiento de las necesidades espirituales de cada uno de sus pares , sin distiguir, cultura , raza o
creencia religiosa,

3.Reflesdonar sobre [a importancia del silencio como facifitador de la comunicacién espiritual y fomentar el respeto al antomo compartido,
entre pares, cuidadores y profesionales para tomar conciencia de los ruidos que generamos sin damos cuenta, por parte de las personas.
mayores en la comunidad de cuidado

4. Fotalecer la auto trascendencia, el encuentro con sigo mismo y la concexién con ur ser superior de ia persona mayor, mas alla de su de
su propio saber.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1:Conexion Espiritual “Dia Intemacional de los Envejeciente” 2/10/2025, Se realiza desplazamiento de los Tmayores que
manifiestan deseo de participar a la sala de relajacion, luego de acomodar a cada uno en las mesas dispuestas, sa da un salude de
bienvenida, para luego explicar la dinamica que se emplea, como indicacion se pide sesién de Abrazo terapia, como una forma
emocional de conectarse con pares, genera contacto, libera hormonas del amor y fortalece los vinculos, cada participante debe contar
cuantos abrazos dio y cuantos recibié para exponerlo af finafizar.

Actividad 2:Mis creencias mis ideclogias:"Encuentro entre culturas™ 8/10/2025,dando saludo de bienvenida,se da explicacion del
tema, en este caso el dia de la raza, a manera introducctoria se realizo lectura corta de cuento "Colon viajo por los mares” \sequido sa
realizan preguntas guiadas par que cas persona mayor socialice lo que recuerda de Ia celebracion, lo que recuerdan de la lectura del
cuento y en plenaria lo cuentan a sus comparieros mayores.

INICIAL

Aclividad 3: Devoclonal:"Caminremos en Silencio™16/10/2025 ,dando saludo de bienvenida y explicacion de la dinamica de Ia
actividad [a profesional pide a las personas mayores asistentes que clerren los ojos v guarden silencio absoluto durante unos segundos
y reflexicnar sobre la importancia del silencio como facilitador de la comunicacian entre pares y cuidadores en su entormo inmediato
dentro de la comunidad de cuidado, de fondo se expone msica con sonidos de violin instrumental.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4 La Palabra: Eucaristia, actividad realizada los dias 3,10,17/40/2025,En este primer momento se convocan y retinen las
perscnas mayores que profesan la religion catélica en el comedor principal, se les recuerda el objetivo del encuentro contextualizando la
|actividad y se recuerdan las fases que conforman a eucaristia mientras el sacerdole se dispone para la celebracion.

Aclividad 1:Conexion espiritual: “Dia Internacicnal de los Envejeciente” 2/10/2025

Para continuar se realiza lectura corta a manera introductoria, de los origenes de conmemoracién de esta fecha, se expone cancién
*Sefiando con el Abuelo” interprete Fausto, &! finalizar la misma se evidencia Jagrimas en algunos abuelos mientras que ofros cuentan
pequefias anécdotas de sus abuelos, seguido se muesira a *PIPE™, una figura diddctica de un libro sabio, donde se han escrito la
recopilacion en honor a esos envejeciente que dejan huellas imborables en auestras vidas y se va namando espentaneamente
anécdotas que sa viven en lo eofidiand como persanas mayores &n fa comunidad.

Actividad 2: Mis creencias mis ideologias:"Encuentro entre culturas™ 8/0/2025,para este parte se entregan elementos para
realizar actividad de manualidad que incluye, recortar, colorear y pegar para montar figura animada de Cristébal Colen, con su
estandarte de tierra a la vista, mientras elaboran la manualidad, la profesional realiza charla como una opartunidad para valorar la
diversidad cultural, y promover la interculturalidad, el respeto y tolerancia de a cada uno de sus pares, sin importar si estamos o no de
acuerdo con sentires, creencias o colar de piel. ya que tomos hacemos parte de este bello continente que descubrié Colon.

CENTRAL

Actividad 3; Devocional:*Caminemos en Silencio®16/10/2025 |, luego de la corta relajacidn, se entrega a las mayores imagenes de
caras y manos con la sefial de silencio, como manualidad que deben colorear y amar luego con fa cara que mas les llame la
atencion,mientras lo realizan se exponen diferentes sonidos basico ruidos con distintos abjetos cotidianos (llaves, papel amugado, una
silla que se arrastra, una gaseosa que se destapa). , lz profesiona! realizando la pregunta los mayores deben adivinar el objeto por lo
que escuchan .

3.3.2. MOMENTO

Actividad 4:La Palabra; "Eucaristia” 3,10,17/10/2025 Se realiza el desarrolla de la eucaristia con la liturgia de Ia palabra (lecturas
biblicas incluido el evangetfio) y la liturgia eucaristica (el ofertorio de! pan y el vino} espacio en &l que los participantes ponen sus
intenciones en las manos de Dios y se esperan los frutos espifituales y apostélicos.

Actividad 1: Conexion ESpiritual “Dia Internacional de los Envefeciente™ 2/10/2025

En el momento final se expone en bafle personal cancién Refranes interprele Gloria Estefan, al escuchar los participantes, sonrefan,
finalizando con refranes que ellos recordaban que decian en sus lugares de origen.

De manera oral se exterioriza opiniones sobre c6mo se rinde un homenaje a ese grupo de personas de edad al cual ellos pertenecen,
actualmente.
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Actividad 2; Mis creencias Mis ideologias ™ Encuentro entre culturas™ 8/10/2025,para dar finalizada [a actividad de manera ludica,
se pide voluntarios para que de manera imaginaria preparamos, sencillos platilios tipicos de dislinios paises de America Latina, como
tartillas mexicanas, empanadas argenlinas o sushi japonés, sino que también les permite conocer y apreciar la diversidad culinaria del
mundo americano ,par ulimo se hace un paralelo entre [o que nos gusta o no en materia gastronomica y se apropia de que SoMos
mundos diferentes que deben realizar encuentros culturales con folerancia y gratitud ante la vida.

Actividad 3: Devocional® Caminemos en Silencio 16/10/2025, llegando a esta parte se arma una cartelera con los trabajos que ellos
realizaron, se realiza refiexién grupal final,con preguntas guiadas por la profesional.

"¢ En qué momentos crees que es imporianta que haya silencio en mi entomo?”, " Qué problamas puede causar el rdido en el aula?”

~¢ Cuando valora cada persona mayor el silencio?”, las respuestas se socializan, por ultimo al tema espiritual se realiza [a pregunta,
*3,Creé que hacemos més ruido del que somos conscientes en nuestro entomo en [a comumidad, como podriamos cantribuir y tomar
conciencia de la impartancia de estar en silencio y deliberan mi contribucién individual, a que el ambiente cotidiano en la comunidad sea
mas agradable a todos pares, cuidadores y operarios de la comunidad de cuidado.Para finalizar 58 IEEI]IZB oracion con todo el grupo de
agradecimiento con respeto y devocian.

3.3.3. MOMENTC
FINAL

Actividad 4: La palabra "Eucaristia™ 3,10, 17!1012025 Fl sacerdote da término a Ia celebracidn éncomendando 1a salud de las *
personas mayores y sus cuidadores a la Virgen Marfa entonando la oracion y entonando las alabanzas y en dima instancia, la

bendicién sacerdotal a todos los participantes.
' 3.4.RECURSOS

Televisor Personas mayores

Fichas Sacerdote

Mesas ) Profesionales en gerontologia

Sillas

Biblia

Ormamentos religioscs.

Libro

pelicula en USE.

Parante

Microfono

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1:Conexton Espiritual “Dia Intemacional de los Envejeciente” 2/10/2025 Finalizando la acu\ndad se evidencia, estas
actividades no solo ayudan a los mayores a conectar con su actualidad y reconocer a su par , sino que también promueven el bienestar
general y la felicidad en esta etapa de {a vida, con la participacion de 15 personas mayores participantes.

Actividad 2; Mis creencias Mis ideologias ™ Encuentro entre culturas” 8/10/2025 Al finalizer se evidencia el agrado de los asitentes por
la actividad y a su vez par mejorar i tolerancia entre los pensamieritos,crencias y religiosidad diferentes de sus compafieros , se conto con la
participacion de 15 personas mayores.

Actividad 3: Devocional” Caminemos en Silencio 16/10/2025, se evidencia .la sencibilizacion que se dio entomno a el valor del silencio en
el entomo y que es relevante aprender a escuchar, se conto con la participacion da 15 personas mayores

Actividad 4:La palabra “Eucaristia” 3,10,17/10/2025 , en este periodo la participacion final, 120 peronas mayores a las cuales se apoyo
para fortalecer su fe, condicidn espiritual y emocional ,preparindose ask al proceso de trascendencia espiritual.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

" TN~ ——

NOMERE: MARINA NOMBRE: LIBIA

- |CHAPARRO (t: RAMIREZ LADIND ISABEL LAVERDE
29861603 OC: 29861603 GOMEZ CC 41505124
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR 41481375 1 Psmm N:.‘A\'OR

j |
3

ACTWVIDAD 3

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 PERSONA MAYOR

—

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENOL~
Coordinador

JMWMJ.

Fecha de avaluacion del encuentro; 221012025

|Nombre del profesional que evaliia:Pilar Priefo (Geroatéloga)
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